南京医科大学康达学院第四届运动会竞赛规程
一．比赛时间和地点
时间：2017年10月19—20日
地点：连云港市体育运动学校
二．参赛单位
学生组（共9队）

学生一队：13、14级联队（专业：预防、全科、药学、药剂、管理）

学生二队：15级临床、全科、预防专业，
学生三队：15级药学，药剂，护理专业，
学生四队：15级康复、检验、影像、管理专业，
学生五队：16级临床、全科、预防专业、护理6-10班

学生六队：16级影像、检验、药学、康复、医保、卫管、药贸、医学信息工程专业，护理1-5班

学生七队：17级临床、全科、预防专业

学生八队：17级影像、康复、检验、药学、医学信息、医保专业

学生九队：17级护理、卫管、药贸专业

教工组（共10队）

教工一队：体育部、教务处工会小组

教工二队：外语系、人文与管理学系工会小组

教工三队：理学部工会小组

教工四队：基础医学部工会小组

教工五队：临床、康复医学部、护理学系工会小组

教工六队：药学部、公共卫生与预防医学系工会小组

教工七队：后勤保障处、保卫处工会小组

教工八队：图书馆、信息网络中心工会小组

教工九队：学生工作处工会小组

教工十队：机关工会小组

三．竞赛项目
学生组
1.男子组：100m、200m、400m 、800m、1500m、4×100m 接力、4×400m 接力、跳远、双手前抛实心球（2kg）
2.女子组：100m、200m、400m 、800m、1500m、4×100m 接力、4×400m 接力、跳远、双手前抛实心球（2kg）

3.混合组：男女混合4×100m 接力、男女混合4×400m 接力

教工青年组
1.男子组单人赛：100m、跳远、双手前抛实心球（2kg）
女子组单人赛：100m、立定跳远、双手前抛实心球（2kg）

3.男子组双人赛：30m两人三足
4.女子组双人赛：30m两人三足、夹弹子

5.混合组接力赛：4×100m （两男两女，女教工1、3棒，男教工2、4棒）
教工中年组
个人赛：飞盘掷远

师生混合组（分数计入学生组团体总分）

1、排球跑动对击球
2、定点投篮
3、师生混合4×100m接力
四．参赛办法
学生组
1.凡我院具有正式学籍的在校大学生、经体检后身体健康者均可报名参赛。

2.男子组和女子组各竞赛项目，每支代表队限报四人，每人限报一项（可兼报一
项接力）；混合组及师生混合组各竞赛项目的参赛方法详见项目规则说明。

3.各代表队报领队一名（由辅导员担任）、教练员两名、运动员若干名。
教工组
1.凡我院在职教师、经体检后身体健康者均可报名参赛。

2.男子组和女子组各单人竞赛项目，每支代表队限报三人，每人限报一项（可兼
报一项双人竞赛项目和混合组接力赛）；女子组双人赛夹弹子项目、两人三足、飞盘掷远参赛方法详见项目规则说明。

3.教工年龄分组：

  青年组：男子：45 岁以下（含 45 岁）；女子：40 岁以下（含 40 岁）
  中年组：男子：46 岁以上（含 46 岁）；女子：41岁以上（含 41 岁）
4.教工中年组可跨组别参赛。

5.各代表队报领队一名（由工会组长担任）、教练员一名、运动员若干名。

五．竞赛办法
1.比赛采用国家体育总局审定的最新竞赛规则。
2.径赛100m、200m采用预决赛，其他各项均采用决赛或分组决赛，不进行附加
赛，若成绩相等，则 1/100 秒判断名次。
3.参赛运动员必须在胸前佩戴大会统一号码布，无号码布者不得参赛。

六．录取名次和计分方法
1.各单项按成绩分别录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力项目
双倍计分,混合组竞赛项目得分只计入团体总分；如某项目报名人数不足9人，
按减一名录取名次，计分方法不变；如名次并列则按并列名次计分，下一名不取；报名不足4人（队）的项目则取消该项比赛，已报名运动员可重新选择其它项目，并不受代表队参赛名额限制。师生混合组项目得分只计入学生组团体总分。
2.破全国大学生运动会纪录加36分，破省、市大学生运动会纪录另加27分，破
南京医科大学校纪录另加18分，破康达学院院记录另加9分。如同一运动员（队）
在同一项目中多次破纪录，均不重复加分，同一项目破多级别纪录时只加最高分。

七．奖励办法

1.学生组设男子团体、女子团体和团体总分，男子团体和女子团体分别录取前六名，团体总分录取前三名；教工组设团体总分，录取前三名。师生混合组计入学生组团体总分。

各组分别按同一代表队运动员在单项中得分的总和计算，得分多者名次列前

（学生混合组项目得分只计入团体总分）。如遇两队积分相等，则以破纪录多者

名次列前；若还相等，则以获得第一名多者名次列前，余类推。
3.获得单项前8名的个人给予奖励。

4.混合组各竞赛项目的奖励方法详见项目规则说明。

5.设“体育道德风尚奖” 

八．报名方法

1、登陆http://www.softmay.com/ydh.htm进行报名，报名的具体方法见附件。网报结束后需打印一张报名表盖章后送交体育部。
2、报名截止日期为2017年10月10日12:00时前。逾期网站将关闭。
联系人：张艳  联系电话：80689554
九．其它

1.未尽事宜，由康达学院体育部另行通知。
2.本竞赛规程的内容由康达学院体育部负责解释。

运动会部分项目规则

一、部分项目规则说明

（一）、排球隔网跑动对击球（6人）

1、每单位限报1队，每队6名队员，男女不限，每3名队员为1组，每组1位教师，共两名老师参赛。

2、每3名队员为1组，两路纵队分别站于羽毛球网两侧，进行隔网击球。队员击球后跑到本组排尾，后一队员递进准备击球，依次进行。

3、队员每击1次球即计数1个，在击球过程中不限击球方式，但不能出现连击、持球现象，出现犯规即本队比赛结束。

4、如没有犯规，限定比赛时间为2分钟，以击球次数多者获胜。出现击球次数相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。

5、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

备注：此项目只需网络上传4名学生运动员报名信息，全队名单（4名学生2名老师）请于10月16日以纸质版方式交于医政楼511体育部办公室张艳老师处。

（二）、飞盘掷远

1、每单位、每组别限报3人。

2、设2米长的投掷线，在线后完成飞盘掷远，如掷盘时踩线或越线则为犯规。

3、飞盘掷远距离的丈量为相对于投掷线及其两边延长线的垂直距离，记录测量距离的最小单位为0.01米，不足1厘米不计。

4、每人投掷3次，连续投掷，以最远距离为决定成绩，出现成绩相同时，则加掷1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（三）、定点投篮（4人）

1、每单位限报1队，每队4名队员，其中3名学生1名老师，男女不限。

2、男子定点投篮在罚球线以后，女子定点投篮在罚球线前一米；球在碰到篮筐和篮板之前脚不得踩线。

3、每人连续投篮10次，按投中个数统计总成绩。出现总成绩相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

备注：此项目只需网络上传3名学生运动员报名信息，全队名单（3名学生1名老师）请于10月16日以纸质版方式交于医政楼511体育部办公室张艳老师处。

（四）、夹弹子

1、每单位、每组别限报3队，1队为2人。

2、1名队员用筷子将A筐中的弹子夹至B筐，另一名队员将B筐中的弹子夹至C筐，最后以C筐中弹子数多者为胜。出现弹子数相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。

3、比赛时间1分钟。
4、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
（五）、两人三足
两人的左右腿用绑腿套套在一起（套在踝关节附近），以站立方式起跑，最后一名队员通过终点线计时结束。行进中两腿必须要套在一起，如遇脱落，需在原地重新套好后才可继续比赛，否则成绩无效。如中途有队员摔倒，待整理好后可继续行进。

（六）、双手前抛实心球

参赛运动员双手持球，面对出球方向，两脚平行或前后原地站立在投掷区抵趾板后。抛球时，双手同时发力将球抛向投掷区内。

（七）、混合组接力赛

包括学生组男女混合4*100米接力、学生组男女混合4*400米接力、教工组男女混合4*100米接力，每单位限报1队，每队4名队员（2男2女），要求最后一棒为男性运动员，其余三棒自行分配。比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
（八）师生混合4*100米接力

    每单位限报1队，每队4名队员（学生2男1女，1名教师），女生第一棒，男生第二、三棒，教师第四棒。比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。备注：此项目只需网络上传3名学生运动员报名信息，全队名单（3名学生1名老师）请于10月16日以纸质版方式交于医政楼511体育部办公室张艳老师处。

注：以上项目的最终解释权归体育部。
